KONTAKTA OSS:

Maria Kruse, familjebehandlare
0706 23 3021 | maria.kruse@salem.se

Rimona Toma, familjebehandlare
0700 03 4892 | rimona.toma@salem.se

Cecilia Dimopoulos, familjebehandlare
0700 03 49 35 | cecilia.dimopoulos@salem.se
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Familjebehandling finns for familjer med barn och
ungdomar i aldrarna 0-20 ar och ar ett stod till foraldrar
som har bekymmer i férdldraskapet. Samtalen anpassas
efter varje familjs specifika behov, med syftet att stétta
familjen i att hitta egna I6sningar och méjligheter samt

fokusera pa familjens styrkor.

Vi traffar foraldrar som upplever:
» stor oro for sitt barn eller ungdom
 stora svarigheter att racka till som foralder
e uppgivenhet 6ver att barnen inte lyder eller lyssnar

pa dem.

Vi moter ocksa familjer dar barn och ungdomar behover
stod da de t.ex. har upplevt vald i familjen, har ett

destruktivt och impulsstyrt beteende eller har stora

problem i skolan.

Malet ar en varaktig forandring

Vi arbetar tillsammans med familjen for att en varaktig

forandring ska ske. Malet med behandlingen kan vara att:

familjen ska kunna kommunicera och komma
Overens.

foraldrarna ska hitta nya strategier for att mota sitt
barns behov.

foraldrarna ska finna gladje i foraldraskapet.

barn ska fa bearbeta svara upplevelser.

familjen ska finna en tydlig struktur, samspel och
rollférdelning.

barn, ungdomar och foéraldrar ska starkas i impuls-

och konflikthantering.

Hela familjen ar delaktig

Var grundsyn ar att familjen ar ett system dar alla paverkar

varandra. Problem i familjen beror alla familjemedlemmar

och behandlingsarbetet involverar darfor ofta hela familjen

och forutsatter delaktighet och samarbete med familjen.
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