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Krisstédet innebdir ett tidigt och anpassat stod vid Hdr dr ndgra exempel pa ndr Krisstéd kan hjélpa:

akuta och allvarliga héndelser saésom vald, olyckor,

dédsfall, forsummelse m.m. Krisstédet ska minska * Duhardrabbats av nagon allvarlig handelse

risken for att individer ska utveckla psykiska och e Du reagerar p ett stt som du inte kinner igen

kroppsliga besvdir efter svdra upplevelser och stédja och som skrimmer dig

den drabbade i en dterhdmtningsprocess. Stédet kan

ges sdvidil individuellt som till familjer och deras * Dubehover stodiatt prata med nagon i din famil

. om den akuta situationen
ndtverk.

N&r kan man séka hjilp? Krisstod kan fas pa tva olika satt:

Det kan finnas manga anledningar till att man behover

stod i en kris. Ofta ar man oférberedd pa vilka reaktioner * Individen/familjen soker sjélva

och kadnslor som kan uppsta i en krissituation, da kan det ) ) o
e Ett uppdrag skickas via socialtjanstens

vara viktigt att fa prata med ndgon och fa stéd i hur man . ) . .
Familjeenhet i samrad med familjen

kan ga vidare i vardagen.

Vi har tystnadsplikt och alla samtal dr gratis. Krisstédjaren har en
skyldighet att géra en orosanmdilan till socialtjéinsten vid misstanke
eller fara fér barnet/den unge.
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