


Det händer att barn är hemma från skolan, helt 
eller delvis, trots att föräldrar och skola försöker att
hjälpa dem på många olika sätt att kunna komma 
till skolan. Då kan det behövas göras en djupare 
kartläggning och utifrån den utforma anpassningar
och behandlingsinsatser som kan hjälpa eleven att 
öka närvaron i skolan. 

När kan man söka hjälp?
Om en elev har en ihållande hög frånvaro från skolan så 
behöver skola och vårdnadshavare samarbeta för att 
hjälpa eleven och för att kunna öka närvaron. Ibland kan 
det också behövas ytterligare stöd och då kan skolan 
tillsammans med vårdnadshavare ansöka om stöd från 
Skolsociala teamet. Teamet är en frivillig stödfunktion från
Växthuset och består av skolbehandlare som har 
erfarenhet av att arbeta med elever med problematisk 
skolfrånvaro.

Hur funkar det?
Skolbehandlaren försöker skapa en helhetsbild av vad som
kan ligga bakom frånvaron genom kartläggning med 
eleven, föräldrar och skolan. Utifrån kartläggningen görs 
en plan tillsammans för återgång till skolan, i lagom takt, 
med hjälp av anpassningar i skolan och hemma. 
Skolbehandlare lägger stor vikt vid vad eleven själv tror 
kan hjälpa för att komma tillbaka till skolan. Om en elev 
har varit frånvarande under lång tid så kan planen i början 
behöva fokusera på att stärka upp andra delar innan det 
är aktuellt för eleven att gå tillbaka till skolan. 

Skolbehandlare hjälper också till med:
● Att hålla i samordningen med skolan
● Skolarbete tillsammans med eleven vid behov
● Stöd till eleven vid återgång till skolan
● Stödsamtal kring mående
● Föräldrastöd 


