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Familjebehandling i hemmet syftar till att stirka
familjens funktion, relationer och férmdaga att
hantera svarigheter. Familjebehandling i hemmet
dr en frivillig och praktisk stodinsats for familjer
som behéver fordndra negativa ménster. Arbetet
sker i samarbete mellan familiemedlemmarna och
behandlaren, pd uppdrag av socialtjéinsten.

Familjebehandling i hemmet innebar inte nagon
utvardering eller observation av foraldraformagan.

Behandlingen anpassas efter varje familjs behov och
bygger pa hela familjens delaktighet, framforallt fran bada
foraldrarna. Familjebehandling i hemmet handlar ofta om
att starka foraldrarollen och férbattra familjedynamiken.
Behandlingen sker intensivt under en kort period, ungefar
en till tvd manader for att sedan glesas ut.

Behandlingen sker i hemmet, dar problemen uppstar, och
kan inkludera samarbete med skola, BUP och Gvriga
natverket.

Familjens behov av forandring inventeras noga och kan
forandras under behandlingens gang. Vi gor tillsammans
upp en plan for hur férandringsarbetet kan genomforas.

Familjebehandling i hemmet erbjuds familjer dér man t ex:

* behover bearbeta svara handelser

* har problem med till exempel granssattning
* har alltfor mycket konflikter

* kanner bristande ftillit till varandra

* har otillfredsstallande kommunikation

* anvander vald i familjen

* upplever oro for sitt barn

* helt enkelt inte har roligt tillsammans

Malet ar att skapa trygghet, bryta negativa beteenden och
ateruppratta gladjen i familjelivet. Att skapa en hallbar
forandring dar familjen efter behandlingen har starkt sin
formaga att 16sa problem, kommunicera battre och skapa
en tryggare hemmiljo.




