


Familjebehandling i hemmet syftar till att stärka 
familjens funktion, relationer och förmåga att 
hantera svårigheter. Familjebehandling i hemmet 
är en frivillig och praktisk stödinsats för familjer 
som behöver förändra negativa mönster. Arbetet 
sker i samarbete mellan familjemedlemmarna och 
behandlaren, på uppdrag av socialtjänsten. 

Familjebehandling i hemmet innebär inte någon 
utvärdering eller observation av föräldraförmågan.

Behandlingen anpassas efter varje familjs behov och 
bygger på hela familjens delaktighet, framförallt från båda 
föräldrarna. Familjebehandling i hemmet handlar ofta om 
att stärka föräldrarollen och förbättra familjedynamiken. 
Behandlingen sker intensivt under en kort period, ungefär 
en till två månader för att sedan glesas ut.

Behandlingen sker i hemmet, där problemen uppstår, och 
kan inkludera samarbete med skola, BUP och övriga 
nätverket. 

Familjens behov av förändring inventeras noga och kan 
förändras under behandlingens gång. Vi gör tillsammans 
upp en plan för hur förändringsarbetet kan genomföras.

Familjebehandling i hemmet erbjuds familjer där man t ex:

• behöver bearbeta svåra händelser
• har problem med till exempel gränssättning
• har alltför mycket konflikter
• känner bristande tillit till varandra
• har otillfredsställande kommunikation
• använder våld i familjen
• upplever oro för sitt barn
• helt enkelt inte har roligt tillsammans

Målet är att skapa trygghet, bryta negativa beteenden och 
återupprätta glädjen i familjelivet. Att skapa en hållbar 
förändring där familjen efter behandlingen har stärkt sin 
förmåga att lösa problem, kommunicera bättre och skapa 
en tryggare hemmiljö.


