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Det ar inte sjalvvalt att anvanda alkohol och Tider & information:

droger som manga tror. Du kanske inte vill vara Vara éppettider ar pa tisdagar klockan 08.00 - 18.30.

beroende men vet inte hur du ska Iéigga av p5 (Vi har enbart tidsbokade moten d v s ingen drop-in).

egen hand? Du kanske t o m har forsokt sluta Fér tidsbokning eller information kan du kontakta personalen
men inte lyckats? Du kan vara radd att du tagit via telefon eller mail, deras uppgifter finns péd folderns baksida.

skada av droger? - Det finns hjdlp att fa pa

MiniMaria Salem.

Helger och kviéllar hdnvisar vi akuta drenden till Maria

Ungd as pa 08 - 123 474 10. Maria Ungd el
Mottagningen vander sig till ungdomar upp till 20 ar som ngcom sam nas pa aria Ungdom ar

ar i riskzonen for ett beroende eller skadligt bruk av alkohol/
droger samt ungdomar med psykisk ohalsa kombinerat med

ytterligare en resurs med akutmottagning, avdelning och
6ppenvard, som vi samarbetar med.

beroende. Ungdomar, fordldrar, kamrater, skola eller andra som

har fragor runt detta ar ocksa vialkomna att ta kontakt.
Mottagningen ar ett samarbete mellan Salems kommun och Tips till férdldrar:

Maria Ungdom, Region Stockholm.

e Skapa en dialog med din ungdom utan att férdéma, var
dock tydlig med ditt stallningstagande.

e Tveka inte, prata ofta med andra foraldrar.

Vi erbjuder:

e Under ledigheter 6kar risken for bruk av alkohol/droger.

e Kop aldrig ut alkohol till ungdomar, detta ar ett brott.

*  Radgivning, stdd och konsultation till bland annat e Tillat aldrig att din ungdom eller dennes kompisar att

ungdomar, foréldrar, anhoriga, skolor och fritidsgardar

4

dricka hemma hos er under s k “kontrollerade former”.

*  Familjesamtal Detta leder i regel till mycket osunda alkoholvanor nar

e Substansbruksbedémning dom blir 3ldre

+ Aterfallsprevention
*  Motiverande samtal . o . .. .
) . Tips pa sajter for mer info:
* Lakarbeddmning

* Provtagning
drugsmart.se

alkoholhjalpen.se



