Ungdoms-
behandling

KONTAKT:

Johan Adam
ungdomsbehandlare
Tel: 0707 2096 90
johan.adam@salem.se

Ungdoms-
behandling ar en
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Om du dr mellan 12-20 ar och behéver ndgon att
prata med sd kan du tréffa en behandlare som
lyssnar pa dig, stéttar dig och hjélper dig reda ut
det som kéinns rérigt. Du tréiffar samma
behandlare aterkommande och det finns féljande
tva sdtt att prata, beroende pa vad du behéver:

Strukturerade samtal

Har jobbar vi malinriktat. Du far verktyg for att forsta
dina tankar, kdnslor och beteenden — och trana pa nya
satt att hantera det som ar jobbigt. Samtalen baseras bl a
pa KBT och social inlarningsteori.

Stodsamtal

Har far du prata fritt om det som kanns viktigt, har och
nu. Vi fokuserar pa kanslor, vardagen, dilemman och hur
du kan hitta strategier for att orka battre.

Du kan sdka stod om du till exempel:

e Ofta kanner dig ledsen, arg, stressad eller orolig.

e Har det tufft hemma, i skolan eller i relationer.

e Vill starka sjalvkanslan, sjalvfortroendet eller sluta
med beteenden som staller till det for dig och

andra.

e Har svart att sova eller hantera kanslor och
impulser.

e Har varit med om nagot jobbigt eller kdnner press
kring framtid, vanner och sociala medier.

Vi har tystnadsplikt och
samtalen ar gratis!




	Du kan söka stöd om du till exempel:

